[image: image1.png]FFESSM : MINI TABLES DE PLONGEE NITROX

établies & partir des tables MIN9O actualisées - vitesse de remontée 15 a 17 metres/minute
sauf palier — surface en 30 secondes.

Indications: Les profondeurs sous trame correspondent & une pression partielle dO, comprise entre
15 b, et 16 b. I est conseillé de ne pas rester pendant toute la plongée & ces profondeurs planchers.
TABLE NITROX 40/60

. Durée . Durée
Durée Dlé'fe du Durée Dlér:’e du

Prof. de la palier palier | GPS Prof. de la palier palier | GPS

plongée 23m gzna: plongée 23m gzna:

11 m 0h30 B 19 m 1h30 I
0h45 C 2h15 L.
1h15 D 23 m 0h20
2h15 F 0h40 F

13 m 0Oh30 C 1h00 H
0Oh45 D 1h15 J
1h00 E 1h30 6 6 K
1h30 F 26 m 0h20 D
2h15 H 0h50 H

16 m 0h30 C 1h00 5 5 J
0Oh45 D Oh D
1h00 E 0 F
1h15 F H
2h15 J

19 m 0h35 D
0Oh55 F

TABLE NITROX 36/64
. Durée . Durée
Durée Dl:jrl:ae du Durée Dl(ljruee du
Prof. de Ia’ palier palipr GPS Prof. de Iq palier palig.r GPS
plongée 33 m gz n£1| plongée 23m gz r:
9m 0h30 B 20 m Oh45 G
h15 D 1h15 J
2h15 F 1h30 6 6 K

12m 0h30 C 24 m 0h20 D

1h00 E 0h50 H

h30 F 1h00 5 5 J

2h15 H 27 m 0Oh30 F

T4m | on30 | | | C | 0h40 H
h0O0 E 0h50 4 4 K

h45 G 29 m 0Oh35 H

2h15 J Oh45 7 5 |

17 m 0Oh35 D 0h20 E

h05 G 5 |

h30 | J

2h15 L E

20 m 0Oh30 E 0h30 6 6 H

Manuel de plongée au Nitrox
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